
Tips för 
videoinspelning
Här kommer lite tips på vad du ska tänka på vid 

videoinspelning – allt från hur du ställer upp ditt motiv 

till användbara verktyg för filmredigering.

Ikon: Flaticon.com Freepik



Skapa en hälsningsvideo
för sociala kanaler

• Skriv ett manus – hela meningar eller stödord

• Använd talspråk

• Repetera!!!

• Tänk på ditt kroppsspråk

• Tänk ut en miljö där du vill spela in

• Rensa bakgrunden

• Lägg eventuellt till rekvisita som förstärker budskapet

• Se till att ljuset är bra (du kan även välja att spela in utomhus)

• Använd gärna en mygga

• Finns det störande ljud?

• Gör en testinspelning

• Spela in – gör omtagningar tills du känner dig nöjd.

Ett sämre exempel

Ett bättre exempel
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Behind the scenes

Ta hjälp av någon snäll kollega eller vän att 

t.ex. rikta ljus eller hålla i kameran. 

Du behöver inte använda avancerad 

utrustning. Ta det som finns till hands, en 
skrivbordslampa kan exempelvis fungera. 
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Gå igenom dina bilder och videos i dina egna flöden (hemsida, 

sociala medier etc.)

– Har jag en bra mix?  Skulle jag kunna förbättra något genom att

beskära, ändra ljus och färg, tänka mer på “bingobrickan”  etc.?

Testa själv
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Några appar för videoredigering i mobilen

iMovie (för iPhone)

● Lägg till foton, videor och klipp, lägg till sömlösa övergångar och tona ut ljud.
● Välj bland mallar för titlar, effekter och övergångar
● Applicera videofilter
● Justera text med olika typsnitt, färger, storlekar och placeringar
● Gratisutbud av musik som anpassas automatiskt efter filmens längd
● Lägg till färdiga ljudeffekter eller din egen berättarröst

Adobe Premiere Rush (ersätter Adobe Premier Clip)

● Fånga, redigera och dela kortformade videor

● Spela in direkt i appen eller importera media från din enhet
● Redigera på tidslinjen, lägg till titlar, ljud och övergångar, justera färg och ljud

● Exportera eller dela direkt till sociala kanaler som YouTube eller Facebook
● Fungerar för Mac, PC, iPhone, iPad eller Android

● Gå igenom en minuts interaktiv handledning som leder dig genom grunderna för att
redigera din första video
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Några appar för videoredigering i mobilen

Quik

● Anpassad för enklast möjligast redigering
● Använd upp till 75 bilder & videor per film
● Fungerar med videor från telefonen och GoPro
● Fler än 20 olika videostilar och teman
● Lägg på rubriker och annan text
● Fler än 80 gratislåtar för musik, synkroniserar musiken med innehållet 

InShot

● Väl anpassad för hobbyanvändare
● Gratis, erbjuder köp i app för extra funktioner och reklamfri upplevelse
● Brett utbud av funktioner och enkla användargränssnitt
● Inkluderar trimning, klippning och sammanslagning av klipp
● Erbjuder olika filter och effekter
● Möjlighet att lägga till text, musik och voice over, emojis, klistermärkern etc. 
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