
Tips för 
ljudinspelning

Vad vill du visa och berätta? Använd din mobiltelefon för 

att skapa dina egna berättelser och instruktioner. 

Mobiltelefonen är ditt tillgängliga inspelningsverktyg och 

med lite tips kan du förhöja upplevelsen av materialet du 

spelar in ännu mer.
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Spela in ljud med mobilen

– Inspelare tillgänglig när du behöver den

– Enkel att använda,  liknande teknik oavsett app.

– Röstmemo (Iphone) 
– Appar för röstinspelning (finns många gratis)  

t.ex. Simple Voice Recorder för Android
– Mygga eller mikrofon

– Kan vara känslig för blåst och störande omgivningsljud. 

Använd puff som vindskydd eller sök upp en lugn och tyst
plats

Testa i lugn och ro hur just din mobil fungerar som
ljudinspelare så att du känner dig trygg med tekniken

när det är dags att spela in. 
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Röstinspelning

– Skriv ett manus. Tänk på att uttrycka dig ungefär som när du 

pratar. Öva några varv så att det låter så naturligt som möjligt och

markera gärna var det är lämpligt att pausera. 

– Använd någon typ av mikrofon, det gör stor skillnad.

– Välj ett mindre rum som inte ekar. Det funkar även att sitta i en
garderob eller under en filt.

– Om du är utomhus, var uppmärksam på störande eller

genomträngande ljud, exempelvis från trafik, flygplan, 

borrmaskiner, skrikande barn…

– Gör en testinspelning och lyssna av innan du börjar spela in i

skarpt läge, för att anpassa mikrofonens avstånd och kontrollera

ljudkvalitén

– Spela in, gör omtag tills det sitter och känns bra.

– Putsa ev. filen, ge den ett namn och exportera
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Mikrofoner

– Mygga, enkel &  dubbel

– Handhållen mikrofon

– Mikrofon med lightningkontakt
– Billig teknik, från ca 300 kronor

– Finns t.ex. Hos Clas Ohlson, Kjell & Co och Elgiganten

(Det finns även trådlösa ljudkit, 

dessa är dock betydligt dyrare.)
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Skapa ett eget ljudbibliotek

Samla ljud i en mapp och kategorisera ⇨ ⇨ ⇨ ⇨ ⇨

– Det finns många ljudbanker på nätet

– Gratis, prenumeration eller avgift för enstaka ljud

– Kontrollera noga vad som gäller om du vill använda dessa publikt

Samla på egna ljud, det kan bli en guldgruva

Många ljud är unika och finns kanske bara vid vissa tillfällen/årstider. 

– Brainstorma vilka ljud som skulle kunna vara användbara

– Gå på ljudjakt
– Fånga i farten
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Gör en lista på “bra-att-ha”-ljud

Kor som råmar
Får som bräker
Hönor som kacklar
Hund som skäller
Hästar som frustar
Hästhovar mot marken
Bjällerklang

Vatten som porlar
Vatten som forsar
Duggregn
Ösregn
Åska
Vindsus
Storm

Eld som sprakar Kaffepanna som visslar
Fotsteg i snö
Fotsteg på grusDörr som öppnad och
stängs

Fåglar
– kvitter
– storspoven
– gråsparvar
– göken

Humlor
Myggor
Lövprassel
Trafikerad väg
Tåg
Bilar
Flygplan
Helikopter

Kaffepanna som visslar
Klocka som tickar
Klocka som slår timslag
Prat
Mummel
Applåder 
Jubel
Skratt
Barnskratt
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Några tips på ljudbanker

• Freesound.org

• Naturesoundsfor.me

• Soundbible.com

• Youtube Audio Library

Audiojungle.net

• Epidemicsound.com
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Slutligen…

Inte ens den bästa mobiltelefonen ger bra bilder eller filmer
om man inte är bekväm med hur den ska användas.

Var nyfiken, kreativ, testa och ha kul!
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