
Tips för 
fotografering
Mobilkameran fungerar idag många gånger minst lika bra 

som en traditionell kamera. Här får du några tips som kan 

ta din fotografering och redigering till nästa nivå!

Ikon: Flaticon.com Kornkun och Freepik



Några tips för bättre foton och videoklipp

Tänk efter vad som är syftet och fokusera på det: 

– Vad vill du visa och berätta?

– Titta hur det ser ut i bakgrunden, rensa och flytta på motivet om 
det är nödvändigt.

– Tänk på var du står i förhållande till det som du fotar eller filmar. 
Vad händer om du tar ett steg framåt, bakåt eller åt sidan? 

– Undvik att zooma! Kvalitén försämras väsentligt när du zoomar
med mobiltelefonen. Gå närmare i stället. 
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Tänk på var du placerar ditt motiv och vad som syns i bakgrunden
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Exempel: 

Motivet står långt bort och det finns flera element i 
miljön som inte tillför bilden något.

Fotografen står närmare motivet men det finns 
fortfarande onödiga blickfång i bakgrunden.

Bättre avstånd och renare bakgrund. Fotografen flyttar sig några steg åt sidan för att få en 
lugnare bakgrund. Porträttet blir mer harmoniskt.  
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Bingobrickan

Fota och filma från olika avstånd och ur olika
perspektiv, ett varierat och dynamiskt innehåll är
mycket intressantare

– Ta många bilder/klipp

– Välj ut de bästa och radera övriga

Högt

Lågt

Nära Långt bort
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Exempel: 



Använd naturligt ljus i så stor utsträckning som möjligt. 

– Ljuset är ofta jämnare utomhus.

– Molniga dagar bästa vädret för att fotografera och filma. 

– Direkt solljus kan skapa hårda skuggor. Placera objektet i skuggan eller vid 
en husvägg.

– Undvik att placera människor med solen i ögonen.

LJUS
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Varför ska jag undvika blixt?

– Tar lätt över stora delar av bilden

– Gör ljuset hårt och osmickrande.

– Gör bilden platt och överexponerar delar i bilden.

Stäng av funktionen om den går igång automatiskt. Använd hellre
en lampa eller annan ljuskälla för att belysa objektet.
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Inomhus är det bästa naturliga ljuset är ofta vid ett fönster

Under taklampa inne i rummet I närheten av fönster och med inomhus-
belysning

Motivet står nära fönstret och är 
endast belyst av naturligt ljus. 
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Stående eller liggande?

● Beror på motivet och vad materialet ska användas till/var det 
ska publiceras.

● Generellt används liggande bilder för blogg och video.
● I sociala medier är det allt vanligare med stående utsnitt för 

både foto och video.
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De vanligaste
redigeringsfunktionerna i
mobilen

● Räta upp
● Exponering
● Klarhet
● Högdagrar
● Skuggor
● Kontrast
● Ljusstyrka
● Svartpunkt
● Mättnad
● Värme
● Färgton
● Skärpa
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Snabbredigering direkt i mobilen

Räta upp Exponering och ljusOriginal
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Beskär FilterFärg
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Före redigering Efter redigering
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Rengör kameralinsen

En liten men viktig grej som kommer att få dina bilder och
klipp att se skarpare och mer fokuserade ut är att hålla
linsen ren.

Ta bort smuts och fett med en mikrofiberduk. Har du 
ingen mikrofiberduk, använd vad som helst av ett mjukare
tyg, t.ex. ett klädesplatt
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Stabilitet är nyckeln till ett bra resultat

Håll telefonen så stilla som möjligt för att undvika oskärpa. Använd båda
händerna och håll armarna nära kroppen. 

Ett hett tips är att använda stativ. De finns i många olika utföranden och
prisklasser. 
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Testa själv

Lär känna funktionerna för bildredigering i din mobiltelefon.

– Var finns funktionen för att rätta upp bild?
Räta upp din bild om den ”lutar”

– Var finns funktionen för att beskära bild?
Testa att beskära en del av bilden

– Var finns funktionerna för att ändra ljus, exponering, färg, 
skuggor, klarhet? Vad händer med bilden om du drar i
reglagen?

– Var hittar du funktionen för att använda filter? Vad händer
med bilden när du lägger till ett filter? Testa att använda några
olika.

– Finns det några andra spännande redigeringsfunktioner?

Jämför gärna bilden före – efter.
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